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RAPPELS BIOMECANIQU.

e FHacteurs de contraintes rotuliennes :

v Morphologie : trochlée , rotule , TQ/TR,
hanche,pieds

v Ailerons Rotuliens

v Chaines Musculaires : hypoextensibilité,
hypotonicité
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» Techniques Tissulaires
» Etirements / Auto-Etirements
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OBJECTIF : application de contraintes dosées

% En Chaine Cinétique Ouverte (CCO)
% En Chaine Cinétique fermée (CCF)
% Proprioception

% Reprise de Course et Réathlétisation
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= Dannir le repos strict...
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= . .pour favoriser les activités en décharge et sans
résistance : vélo, rameur

= ]Jimiter la marche en montée/descente+++ et les
escaliers
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Les Kinésithérapeutes du Centre Kine Iso Sport
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